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セサミンで血圧を下げる

            

日本人の三人に一人が高血圧といわれていますが、食生活の欧米化に伴い高血圧患者数はこれからも増加すると予想されています。



そもそも高血圧とは何なのでしょうか？
高血圧とは、血管に過度の圧力がかかっている状態です。

高血圧が続くと血管に負担がかかるので、動脈硬化や心筋梗塞、脳卒中を引き起こす可能性があります。

高血圧になりやすい方は、外食が多い方、不規則な生活を送っている方、運動不足の方、喫煙や飲酒の習慣がある方などです。

高血圧自体には自覚症状がないので、これらの生活習慣を送っている方は注意しなければなりません。



血圧を下げたい方にお勧めなのがセサミンです。

血圧が上がる原因のひとつが活性酸素。

活性酸素が増えて血管を傷つけると、動脈硬化を引き起こしてしまいます。

セサミンには抗酸化作用があるので、活性酸素を除去することができます。

セサミンを摂って活性酸素の働きを抑えることによって、血流がサラサラになり血液の循環が改善されるので、血圧が自然と下がっていくのです。



血圧が高めの方にセサミンを与える実験は様々な機関で行われていますが、多くの被験者に血圧低下の効果があったことが立証されています。



セサミンはゴマに1％未満しか含まれていないので、セサミンを摂取するならサプリがお勧めです。

その中でも特に高血圧に効果が期待できるサプリが、DHA配合のセサミンサプリです。

DHAは青魚に多く含まれる成分で、オメガ3脂肪酸に分類されています。

DHA最大の特徴は、血液サラサラ効果です。

DHAの脂質は固まりにくいので、血液中でもサラサラの血流を保つことができるのです。



しかし、DHAは酸化しやすいというデメリットがあります。

セサミンは抗酸化作用があるので、セサミンとDHAを一緒に摂ることによりDHAを酸化させずに体内に吸収させることができるのです。



セサミンやDHAは血圧を下げる効果がありますが、サプリの摂取とともに食生活の改善や適度な運動を行うことで、より確実に血圧を下げることができます。

高血圧でお悩みの方は、DHA配合のセサミンサプリ+健康的な生活を心がけてみてください。








  [image: トップに戻る]


  
    文字サイズ変更

      	文字を小さく
	標準に戻す
	文字を大きくする



      おすすめサプリ

        	ごまセサミン
	ごま酢セサミン
	セサミンリッチ



    
    Menu

      	トップページ
	おすすめセサミンランキング
	セサミンの疑問解消Q＆A
	【セサミン基礎知識】成分としての特徴をチェック！
	製品選び【コストパフォーマンスから選ぶ】
	製品選び【目的から選ぶ】
	セサミンサプリの飲み方
	「かどや ごまセサミン」実感レビュー


    


    
      
        Other

        
          	効果
            	 体質・体調
                	アトピー性皮膚炎・アレルギーへの効果
	抗酸化作用による健康効果
	ストレス・うつへの効果
	生理痛・生理不順への効果


              
	 血液
                	LDLコレステロール値への効果
	高血圧への効果


              
	 疲労
                	疲労・活力への効果
	スポーツの疲労への効果


              
	 肝臓
                	二日酔い・アルコール代謝への効果
	二日酔いへの効果(ウコンとの比較)


              
	 年齢別
                	30代への効果
	50代への効果
	60代への効果


              


          
	成分
            	 成分の特徴
                	ゴマペプチド
	主な作用
	抗酸化作用


              
	 健康成分との相性
                	オリザプラスとの相性
	ローヤルゼリーとの相性
	タウリンとの相性


              
	 スタミナ成分との相性
                	スタミナ系素材との相性
	ノコギリヤシとの相性
	マカとの相性
	ニンニクとの相性
	亜鉛との相性


              
	 海洋性成分との相性
                	EPAとの相性
	アスタキサンチンとの相性
	スクワレンとの相性


              


          
	摂り方
            	 基本知識
                	飲み方の基本
	サプリから摂るメリット
	吸収率を高める飲み方
	サプリメント摂取の注意点


              
	 注意点
                	授乳中の過剰摂取に注意
	妊娠中の摂取を避ける理由


              
	 食品から摂る
                	ゴマ以外のセサミン含有食材
	ゴマから摂るべきでない理由
	ごま油から摂るべきでない理由


              


          
	選び方
            	サプリ選びの基本
	コストパフォーマンスから選ぶ
	セサミン以外の成分から選ぶ


          
	製品種類
            	セサミンオイル


          


        

      
    
  




  Copyright © 2015 -Sesamin Navigation&Guide- All Rights Reserved.



